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Женщина-эльф! Именно такая 
мысль приходит в голову, 
когда впервые видишь эту ми-
ниатюрную хрупкую красави-
цу. Но, начав разговор, очень 
быстро понимаешь, что вы-
кована она из стали. Острый 
ум, умение систематизировать 
и анализировать, наконец, 
огромная жажда к познанию 
нового и профессиональному 
совершенствованию. 
Все эти замечательные каче-
ства объединяет в себе осно-
вательница одной из самых 
популярных в Южно-Сахалин-
ске студий красоты стилист 
Анастасия РОСЛИКОВА. Начав 
свой бизнес 12 лет назад, она 
успешно продолжает его по 
сей день. За эти годы накопи-
ла огромный опыт и сформи-
ровала собственный взгляд на 
принципы ведения предпри-
нимательства. Именно они – 
тема нашего с ней разговора. 

 – Изначально я шла совер-
шенно в другом направлении. По 
первой специальности – менед-
жер, с красным дипломом. Устро-
илась в Сахалинский филиал Ти-
хоокеанского государственного 
университета на кафедру эконо-
мики методистом, прошла все 
возможные для меня тогда сту-
пени роста, изучила работу всех 
отделов. Но спустя 6 лет филиал в 
областном центре закрыли. 

Перешла в департамент обра-
зования администрации  Южно-
Сахалинска, была бухгалтером, 
пока центр занятости не пред-
ложил мне получить профессию 
визажиста. Училась в одном из 
городских салонов, а после мне 
предложили там работать. Так я 
выбрала свой путь.

– Мне очень понравилось! На-
училась делать свадебные и ве-
черние прически и 2 года соби-
рала невест. Выезжала в Холмск,  
Невельск, Долинск, но потихонь-
ку успевала осваивать окраши-
вание и стрижки. Вскоре руково-
дитель салона предложила мне 
обучать парикмахеров, и я по-
ступила в Сахалинский техникум 
сервиса, чтобы получить диплом. 
Училась и параллельно проходи-
ла практику еще в двух салонах.

– Ну а зачем время терять?  
Ни семьи, ни ребенка тогда не 
было, зато имелась возможность 
получать образование, совершен-
ствоваться. Да и сейчас она есть, 
главное, вовремя и правильно ею 
воспользоваться. 

Но вернемся к салону. Отра-
ботала я там 2 года, занималась 
невестами, набиралась опыта, 
успешно окончила техникум, 
начала преподавать и одновре-
менно учиться в ведущих ака-
демиях парикмахерского искус-
ства Санкт-Петербурга и Москвы. 
Летала туда часто, получила креп-
кую базу. 

Куда уводят мечты

Постепенно визаж и свадеб-
ные прически отошли на задний 
план, стало больше появляться 
клиентов с повседневными за-
просами, и я поняла, что пришло 
время определиться с направ-
лением работы. Охватить сразу 
все невозможно. Чтобы добить-
ся успеха, нужно глубоко освоить 
что-то одно, желательно то, что 
тебя вдохновляет. Только тогда ты 
можешь стать профессионалом, я 
это очень четко усвоила. 

А в 2016 году наступил пере-
ломный момент: владелец салона 
сказал, что уезжает и продает 
бизнес. С другим руководителем я 
работать не захотела, поэтому от-
крыла собственную студию. 

– Первое, о чем подумала: а 
смогу ли? И страх был, как без 
него. Однако очень быстро поняла, 
что на переживания и рефлексию 
тратить время глупо, нужно делать 
то, что я знаю и умею. 

И, если сравнивать 2016 год и 
2026-й, тогда запуститься было 
проще, потому что не было такой 
конкуренции, как сейчас. Тем не 
менее требовался стартовый капи-
тал. Я работала днями и ночами, 
чтобы обеспечить себе качествен-
ные инструменты и хорошие ма-
териалы. По-другому никак, это 
очень трудоемкий путь. 

– Изначально помощь мне 
оказал центр занятости, пропла-
тив обучение. Потом я получила 
поддержку от министерства соц-
защиты. Сумма небольшая, но на 
старте те же 100-200 тысяч рублей 
лишними не будут. Дважды полу-
чала гранты на развитие предпри-
нимательских проектов, один по 
линии агентства по делам молоде-
жи, второй – муниципальный. Это 
была хорошая поддержка.

Прекрасный инструмент по 
развитию предпринимательст- 
ва – центр «Мой бизнес», там 
очень много направлений обу-
чения. Я пошла на «Азбуку пред-
принимателей». Хотя в деле уже 
12 лет, все равно было интересно 
это заново послушать. Отучилась 
и получила сертификат.

Но в основном трудилась, рас-
считывая только на себя. Этот 
алгоритм общеизвестен: зараба-
тываешь и вкладываешь в раз-
витие предприятия и обучение. 
Постепенно формируется виде-
ние своего дела, умение просчи-
тывать ситуацию, предвосхи-
щать риски. Необходимо четко 
понимать, что может наступить 
момент, когда все твои наемные 
работники уйдут и ты останешь-
ся один. Но нужно продолжать 
двигаться вперед, оплачивать 
аренду, заказывать материалы, 
поэтому о прибыли говорить не 
приходится, все деньги крутятся 
в обороте. 

Если спросить у предприни-
мателей, сколько они зарабаты-
вают чистыми, никто не отве-
тит, потому что это – своего рода 
вложение. Кредит самому себе, 

который нужно будет обязатель-
но вернуть. Но есть две вещи, на 
которые я трачу деньги не заду-
мываясь. Это образование и пу-
тешествия. 

– Были. Как правило, это тот 
случай, когда нужно сдать назад 
и начать с нуля. Очень хороший 
опыт, потому что такие ситуации 
возникают циклично. Обычно 
кризис наступает тогда, когда 
ты не хочешь выходить из зоны 
комфорта и перестаешь расти. 
Это касается в том числе и пер-
сонала. 

Представьте ситуацию: вы, как 
владелец бизнеса, делаете все, 
чтобы он развивался. Обучаетесь, 
закупаете высококачественное 
оборудование и материалы, соот-
ветственно, поднимаете цены на 
услуги. Вполне закономерно, что 
и ваши мастера должны отвечать 
более высоким стандартам и тре-
бованиям. 

Но далеко не все сотрудники 
готовы жертвовать личным вре-
менем, чтобы учиться и расти. 
Причем зачастую доброе отно-
шение руководителя они воспри-
нимают как слабость. Это очень 
тонкая грань. Мне, как руководи-
телю, пришлось недавно закон-
чить сотрудничество с несколь-
кими коллегами именно по этой 
причине. Мастер обязан совер-
шенствоваться, у него должна 
быть внутренняя потребность уз-
навать новое, учиться, чтобы со-

ответствовать уровню салона. Это 
вопрос престижа и репутации. Так 
что пришлось принимать жесткое 
решение. 

В таких ситуациях нужна 
крепкая мотивация. В против-
ном случае ты не осилишь новый 
этап. Зачастую проще остаться 
одной, и это тоже необходимо 
принять. Главное – не опустить 
руки и понять очень важный 
момент: чтобы была команда, 
нужно уметь мотивировать не 
только себя, но и сотрудников. 
Мы должны четко осознавать, 
ради чего все вместе собрались. 
Не надо никому ничего доказы-
вать. Есть работа, есть конкурен-
ция и есть взрослое принятие си-
туации. 

Я очень хорошо помню уроки 
пандемии. Кто-то впадал в 
панику, а для меня это был старт 
в новую профессию. Я мечтала 
преподавать и именно в период 
пандемии отослала резюме в Са-
халинский техникум сервиса и в 
центр опережающей профессио-
нальной подготовки. В результа-
те стала в нем педагогом и веду-
щим экспертом региона в своей 
специальности. Преподаю по сих 
пор, читаю студентам дисципли-
ны «Стандартизация менеджмен-
та» и «Анатомия и физиология че-
ловека». 

– Такая мысль есть. Недавно 
общалась со своей московской 
подругой, и она тоже сказала, что 
потенциал для создания школы 
у меня имеется. Это большой 
опыт и умение разговаривать с 
людьми, убеждать и мотивиро-
вать. Самое главное, я действи-
тельно могу направить человека в 
нужное русло, помочь ему преодо-
леть сложную ситуацию, и пони-
мание это возникло не на пустом 
месте. Я обучаюсь постоянно, это 
основная статья моих расходов, а 
у многих такой возможности нет. 
Наверное, пришла пора делиться 
знаниями. Так что я очень серьез-
но рассматриваю эту идею. 

– Недавно пережила очень 
тяжелый период. Мама умерла, 
я осталась одна. Справиться 
с ситуацией, поверить в себя 
мне помог сын. Поднялась, уже 
на следующий день вышла на 
работу. Именно после ухода 
мамы поняла: иногда, чтобы 
что-то приобрести, нужно что-то 
потерять.

И еще один важный момент. 
Не так давно мне предложили 
стать экспертом «Абилимпикса». 
Я полетела в Москву, посмотрела, 
что это такое, увидела тех детей 
и потом три дня была под таким 
впечатлением… Когда люди на-
чинают мне жаловаться, что у них 
какие-то сложности, проблемы и 
все плохо, я отвечаю так: «У тебя 
есть руки, ноги, ты видишь и слы-
шишь, поверь, этого более чем до-
статочно!» 

Поэтому сегодня для меня 
важно не то, сколько мастеров 
придут ко мне работать, а то, 
какие они люди. Главное, чтобы 
команда была на одной волне со 
мной. Тогда все получится. 
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Около 150 лет назад, во вре- 
мена сахалинской каторги,  
в тех местах, где сейчас раски-
нулся планировочный район 
Ново-Александровск, произо-
шло событие на первый взгляд 
рядовое. Но, как оказалось, 
важное с точки зрения исто-
рии, причем настолько, что 
даже удостоилось упоминания 
в знаменитой книге «Остров 
Сахалин» великого русского 
писателя Антона Чехова.  
Вот этот фрагмент:
«…Поехал о. Симеон Казан-
ский, или, попросту, поп 
Семен, на собаках в Найбучи 
„постить“ солдат, на обрат-
ном пути его захватила сумас-
шедшая вьюга, и он сильно за-
хворал… К счастью, попались 
аинские рыбачьи юрты, он 
приютился в одной из них… 
После этого аинские юрты 
стали называться поповски-
ми; это название удержала за 
собою и местность…»
Кстати, Антон Павлович уточ-
няет, что в 1884 году, когда  
в этой самой местности было 
основано поселение, его на-
звали Ново-Александровкой.  
Но тогда имя это не прижи-
лось, люди предпочли привыч- 
ное Поповские Юрты. Со вре-
менем народный топоним 
канул в пучину забвения,  
а поселение стало пригородом 
Южно-Сахалинска с названи-
ем Ново-Александровск. Впро-
чем, горожане тут же преобра-
зовали его в ласковое Сановка.

Я – за возвращение истори-
ческих топонимов на карту об-
ластного центра. Предлагала даже 
установить в сквере «Сахалин» 
в Ново-Александровске скуль-
птурную модель традиционного 
айнского жилища и аншлаг, объ-
ясняющий историю появления на-
звания Поповские Юрты. Но ини-
циативу оставили без внимания.

Поэтому, обнаружив в Санов-
ке строящийся объект с выве-
ской «Поповские Юрты», конеч-

но, заинтересовалась и бросилась 
искать его владельца. Небольшое 
расследование привело к чело-
веку в областном центре извест-
ному. Это Руслан ТЕН, депутат  
Городской Думы Южно-Саха-
линска, президент региональной  
и городской федераций самбо, 
а еще – генеральный директор 
компании «Текинквест». Как ока-
залось, компактный торговый 
комплекс «Поповские Юрты» – 
инвестиционный проект Руслана 
и его команды.

Несколько лет назад губер-
натор Сахалинской области Ва-
лерий Лимаренко встречался с 
жителями Ново-Александровска. 
Люди тогда обратили внимание 
главы региона на отсутствие со-
циальной инфраструктуры на 
обширной территории между 
улицами Советской, Науки и пе-
реулком Институтским. Микро-
район застраивается, население 
растет, но аптек нет, бытовые 
услуги тоже отсутствуют, магази-
нов – раз-два и обчелся.

– Так сложилось, что активное 
развитие территорий шло в основ-
ном на юге городского округа, а 
вот север действительно оказался 
подзаброшен, – объясняет Руслан 
Тен. – Мы решили заняться этой 
проблемой. Нашли в самом центре 
участка пустырь, заросший борще-
виком, и предложили построить 
там торговый комплекс. Нас сразу 
поддержал мэр Южно-Сахалинска 
Сергей Александрович Надсадин 
и четко обозначил свое мнение: в 
этом микрорайоне Ново-Алексан-
дровска такой объект обязательно 
будет востребован.

Почти 3 года ушло у Руслана 
на то, чтобы подготовить необхо-
димые документы, разработать 
бизнес-план и доказать его эф-
фективность, необходимость и 
своевременность.

– Нам очень помогли Сергей 
Александрович и первый вице-
мэр областного центра Андрей 
Викторович Ковальчук, они отсто-

яли наш проект, за что огромное 
им спасибо, – говорит Руслан. –  
И конечно же, зампреду прави-
тельства региона Антону Влади-
мировичу Зайцеву, без него у нас 
ничего бы не получилось. До сих 
пор он нас поддерживает!

Строительство объекта старто-
вало в августе 2024 года. Сейчас 
он уже практически готов, оста-
лось закончить благоустройство 
вокруг здания и можно откры-
вать. По сути, это комплекс об-
щественного питания с торговы-
ми местами. Около 70 процентов 
здания отведено под фудкорт, 
на остальных площадях разме-
стятся аптека, магазины местных 

производите-
лей, фрукто-
вые и овощ-
ные лавки, то 
есть все, что 
необходимо 
местным жи-
телям. К не- 
оспоримым 
достоинствам 
к о м п л е к с а 
можно отне-
сти его сдер-

жанный элегантный вид, украсив-
ший местный пейзаж.

– Первоначальный эскизный 
проект был другим, с полностью 
стеклянным фасадом, – расска-
зал Руслан. – Но, поразмыслив, 
мы пришли к выводу, что стекло 
придется убрать. С ним, конеч-
но, красиво, но только снаружи. 
Стена должна быть эксплуатиру-
емой, это главное, но, если она 
из стекла, использовать ее пол-
ноценно внутри помещения не-
возможно. То есть фактически 
она уменьшает экономические 
показатели и ухудшает финансо-
вую модель. С этими аргумента-
ми и измененным проектом мы 
пришли к мэру, и вновь Сергей 
Александрович нам помог. Бла-
годаря ему здание комплекса 
обрело именно такой вид.

Как оказалось, идея дать ком-
плексу имя «Поповские Юрты» – 
результат мозгового штурма.

– Вариантов было много, но мы 
понимали, что название должно 
максимально соответствовать 
месту и функционалу, – объяс-
нил Руслан. – Повезло, что в моей 
команде много креативных гра-
мотных ребят, заточенных на па-
триотизм и историю. Помню, как 
мы сидели, думали, копались в 
этих самых вариантах, и тут кто-то 
предложил «Поповские Юрты». 
Я сначала засомневался, смогут 
ли люди принять это необычное 
название. Вспомнил Петровский 
пассаж в Москве, Гостиный Двор в 
Питере, но это привычные, прове-
ренные временем словосочетания, 
а тут – юрты, да еще и поповские. 
Но, на удивление, оно почти сразу 
закрепилось в нашем лексиконе, 
и я понял, что идея зашла. Сейчас 
для всех нас очевидно, что назва-
ние «Поповские Юрты» не только 
классно звучит, но фактически уже 
стало брендом.

Возвращение исторического 
топонима в качестве наименова-
ния торгового предприятия под-
держал настоятель храма Святи-
теля Иннокентия, митрополита 
Московского и Коломенского в 
Южно-Сахалинске протоиерей 
Виктор Горбач.

– В этом году сахалинская пра-
вославная общественность отме-
чает 165-летнюю годовщину при-
бытия на наш остров Иннокентия 
(Вениаминова) – знаменитого 

миссионера и просветителя, в бу-
дущем – митрополита Московско-
го и Коломенского, впоследствии 
причисленного к лику святых Рус-
ской православной церкви, – рас-
сказал отец Виктор. – В 1861 году 
он, тогда архиепископ Камчат-
ский, Курильский и Алеутский, 
отправился на клипере «Гайда-
мак» из Николаевска на Камчатку. 
В этой поездке его сопровождал 
молодой миссионер Симеон Ка-
занский. В районе поста Дуэ судно 
попало в сильнейший шторм, но 
команда и пассажиры благополуч-
но высадились на берег. Это собы-
тие Симеон Казанский опишет в 
своем дневнике. Несколько лет 
спустя отец Симеон вернется в 
Дуэ уже священником. Он станет 
настоятелем первого островно-
го храма в честь святителя Нико-
лая Чудотворца, будет совершать 
долгие миссионерские поездки по 
острову. Во время одной из них 
отцу Симеону пришлось провести 
некоторое время в селении айнов. 
После это место стали называть 
Поповские Юрты. Таким обра-
зом люди увековечили деяния 
отца Симеона. Это напомина-
ет нам о важной исторической 
истине: Сахалин стал полностью 
российским задолго до оконча-
ния Второй мировой войны. Еще 
в XVIII – XIX веках наши предки 
осваивали эти земли и присоеди-
няли их к России. Среди выдаю-
щихся деятелей того времени был 
отец Симеон Казанский.

Конечно же, история появле-
ния топонима Поповские Юрты 
известна далеко не всем. Чтобы 
поведать ее горожанам, Руслан 
Тен и его команда решили устано-
вить у торгового комплекса улич-
ный сенсорный киоск.

– Планируем вместить в него, 
во-первых, историческую справ-
ку о названии, – разъяснил идею 
Руслан. – Во-вторых, информацию 
об автобусных рейсах: номера, 
маршруты, графики движения, 
карту города. И обязательно – 
афишу культурных событий в Юж-
но-Сахалинске. Хотим предложить 
областному министерству культу-
ры стать партнером этого проекта. 
Сенсорный киоск – дело недеше-
вое, минкульт мог бы его закупить, 
ну а мы бесплатно предоставим 
земельный участок для его уста-
новки. Нас с этой идеей уже под-
держало руководство музея книги 
А.П. Чехова «Остров Сахалин», 
они готовы помочь с составлени-
ем исторической справки и про-
граммным обеспечением.

Кроме того, в администрацию 
Южно-Сахалинска уже отправле-
но предложение дать имя «Попов- 
ские Юрты» автобусной останов-
ке рядом с торговым комплексом. 
Сейчас она называется «ДРСУ», но 
этого предприятия уже давно нет, 
и многие не понимают, что озна-
чает эта аббревиатура. Еще одна 
идея – продление туристическо-
го маршрута из Хомутово до «По-
повских Юрт». С ней депутат на-
мерен обратиться в департамент 
культуры и туризма администра-
ции островной столицы.

– Надеемся, город нас поддер-
жит, – сказал Руслан. – Мы за то, 
чтобы на карте Южно-Сахалинска 
появлялись наши исконные топо-
нимы. С их помощью мы сможем 
поведать миру об истории остров-
ного региона.

s  

Народная 
топонимика 
возвращается
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Распоряжение Совета мини-
стров СССР о создании в Юж-
но-Сахалинске Сахалинской 
научно-исследовательской 
базы Академии наук вышло  
23 июня 1946 года. С тех пор 
научная структура четырежды 
переименовывалась. Послед-
ний раз – в декабре 2011-го,  
когда институт получил свое 
нынешнее официальное на-
звание – ИМГиГ ДВО РАН.  
Но суть его, определенная из-
начально, осталась неизмен-
ной. Это выполнение научных 
исследований в области геоло-
гии, геофизики и геоэкологии, 
направленных на изучение 
природных и техногенных 
катастрофических явлений 
и проблем рационального при-
родопользования.
Размещается институт в исто-
рическом здании, построенном  
в 1933 году. Безусловно, его со-
трудники привыкли к окружа-
ющим их архитектурным арте-
фактам, но на свежего человека 
это производит ошеломляю-
щее впечатление. Огромные 
входные двери, а им уже почти 
100 лет, – фактически портал 
в неведомый и непостижимый 
мир науки, развитием и про-
движением которой занимают-
ся далеко не рядовые люди.
Чем живет институт сегодня, 
какими достижениями гордит-
ся и о чем мечтает, рассказы-
вает исполняющий обязанно-
сти директора ИМГиГ доктор 
физико-математических наук 
Дмитрий КОВАЛЕВ.

– Гордость института – силь-
ные научные школы. Их учре-
дители – известные ученые, со-
трудники нашего института. Это 
Сергей Леонидович Соловьев, 
создатель школы геофизики и 
сейсмологии, и Сергей Сергеевич 
Лаппо, основав-
ший школу оке-
анологии. Люди 
уже ушли, но 
сформированные 
ими фундамен-
тальные направ-
ления мы сохра-
нили и успешно 
развиваем.

Е щ е  о д и н 
повод для гордо-
сти – наши дости-
жения в области 
сбора полевых 
данных. Мы ре-
гулярно выезжа-
ем в экспедиции и работаем по 
шести направлениям – геофи-
зика, океанология, вулканоло-
гия, геоэкология, геоморфология 
и электроэнергетика. Грязевые 
вулканы, атмосфера, растения – 
все, что можно исследовать и со-
брать, мы исследуем и собираем. 
Во-первых, это необходимо для 
нашей деятельности. Во-вторых, 
такая информация востребована 
коллегами из Дальневосточно-
го отделения Российской акаде-

мии наук, и мы с удовольствием 
с ними делимся.

Конечно же, гордимся нашими 
сотрудниками, учеными, без ко-
торых региону не обойтись. На-
пример, они плотно заняты во 
многих проектах кампуса «Саха-
линТех», где на практике реали-
зуют свои фундаментальные на-
учные наработки. Мы участвуем в 
крупных региональных проектах, 
выполняем прикладные заказы, 
помогаем шельфовым компани-
ям, занимаемся мониторингом 
портов и трубопроводов, нако-
нец, у нас проходят практику сту-
денты островного университета и 
других вузов.

Кроме того, на базе института 
открыт Сахалинский филиал Рос-
сийского экспертного совета по 
прогнозу землетрясений, оценке 
сейсмической опасности и риска, 
который действует в плотной 
связке с нашей геофизической 
службой.

В ряду достижений – публика-
ционная активность института. 
Мы очень хорошо растем в этом 
направлении, широко популяри-
зируем результаты наших иссле-
дований, печатаемся в высоко-
рейтинговых мировых научных 
журналах и издаем свой, под на-
званием «Геосистемы переход-
ных зон». Он включен в перечень 
высшей аттестационной комис-
сии при Минобрнауки России и 
рекомендован для публикации 
диссертаций на соискание ученой 
степени. Кроме того, наш журнал 
включен в так называемый 
«Белый список» – официальный 
реестр наиболее авторитетных 
российских и международных из-
даний, размещение статей в кото-
рых учитываются при оценке на-
учной деятельности.

Мы по праву гордимся тем, что 
не только сохраняем традиции, но 
и развиваем современные направ-
ления науки. В институте откры-
та молодежная лаборатория по 
новой для нас теме – электроэнер-

гетике, подана 
заявка на созда-
ние еще одной 
по направлению 
г е о э к о л о г и я . 
Для Сахалина 
как изолирован-
ной энергетиче-
ской системы это 
крайне актуаль-
но – понять, как 
можно связать 
ее с материком. 
Тема развивается 
уже третий год и, 
что для нас очень 
важно, получает 

положительные заключения РАН. 
Часть исследований молодежной 
лаборатории связана с новым на-
правлением – электротеллури-
ческими полями. Их изучение 
неожиданно привело к данным, 
которые могут стать основой для 
современного подхода к прогнозу 
землетрясений.

Если резюмировать, главное 
наше достижение – то, что ИМГиГ 
приносит реальную пользу 
нашему региону.

– Прежде всего, конечно, мор-
скими научными исследованиями. 
Это направление возглавляю я. 
Традиционно мы на своем катере 
работаем в прибрежной полосе 
залива Мордвинова. Извлекаем 
данные о морском волнении при 
прохождении циклонов летом, 
зимой – при установлении припая. 
Хотелось бы, как в прошлые годы, 
исследовать все побережье остро-
ва, но, к сожалению, текущее фи-
нансирование не позволяет нам 
такого размаха.

Конечно же, в центре нашего 
внимания Южно-Сахалинский и 
Пугачевский грязевые вулканы. 
Вулканологи обязательно туда 
сходят, а вместе с ними – наши 
биологи, которые занимают-
ся темой адаптации растений к 
вулканизму. В этом году им уда-
лось вместе с коллегами из МГУ 
успешно поработать на морской 
биостанции «Анива», которая 
строится на мысе Анастасия. При-
везли оттуда интересный матери-
ал, ждем результатов их изучения.

Кроме того, у нас есть свой гео-
физический полигон, где установ-
лены различные геофизические 
приборы и измерители. Так что 
планы полевых работ большие, 
постараемся реализовать их по 
максимуму.

– Я уже говорил об открытой у 
нас молодежной лаборатории. Она 
работает третий год и дает очень 
неплохие результаты. Сейчас 
подана заявка на еще одну моло-
дежную лабораторию, уже полу-
чено положительное заключение 
РАН. Ждем ответа от бюджетной 
комиссии.

Что касается популяризации 
науки, мы регулярно участвуем 
в программах научно-образова-
тельной платформы «Наука 0+», 
по заявкам школ устраиваем для 
учеников экскурсии по институ-
ту. В ближайшей перспективе – 
проведение научно-популярных 
лекций для ребят. У нас появи-
лись  сотрудники, готовые занять-

ся этим вопросом. Кроме того, есть 
ряд молодежных проектов, кото-
рые мы давно хотим реализовать. 
Сдерживают наши инициативы 
несколько факторов, в том числе 
финансовый.

– Да, это VI Международная 
научная конференция «Геодина-
мические процессы и природные 
катастрофы». Она традиционная, 
проводится раз в несколько лет. 
Поскольку нынешний год юби-
лейный, мы с удовольствием рас-
ширили количество секций. В том 
числе в рамках сотрудничества 
с СахГУ запланировали секцию 
«Шаг в науку. Технологии и прак-
тика». Дали возможность студен-
там представить результаты своих 
научных разработок на большой 
площадке. Для подготовки иссле-
дований им предложен ряд инте-
ресных направлений. Это «Инже-
нерные проекты и прототипы для 
мониторинга природных процес-
сов», «Цифровые методы анализа 
геофизических и геоэкологиче-
ских данных», «Моделирование 
природных опасностей и их по-
следствий» и «Междисциплинар-
ные студенческие исследования». 
Отличная возможность для ребят 
шагнуть в науку!

– Хочется, чтобы ребята немно-
го вышли за рамки университет-
ской активной научной деятельно-
сти, тех замечательных процессов, 
которые у них там происходят, 
и погрузились в академическую 
фундаментальную науку – основу 
основ нашей работы. Реализовать 
эту идею нам, конечно же, помога-
ет университет. Мы хотим, чтобы 
студенческий сегмент конферен-
ции стал для ребят возможностью 
не только представить свои разра-
ботки, но и увидеть связь фунда-
ментальной науки с инженерной 
практикой и реальными задача-
ми региона.

И конечно же, мы будем рады, 
если нашу конференцию посетит 
губернатор Валерий Лимаренко. 
По его приглашению представи-
тели института участвуют в стра-
тегическом комитете по разви-
тию кампуса, поддерживая это 
значимое для региона направле-
ние своими экспертными возмож-
ностями. Развитие студенческой 
науки для нас – важная часть этой 
работы.

– Их уже более 150! Тот факт, 
что конференцию мы проводим 
в юбилейный год, имеет для нас 
особое значение. Высокий инте-
рес коллег доказывает – ИМГиГ 
остается центром притяжения для 
многих ученых в рамках изучения 
природных опасностей Дальнего 
Востока. Ведь Сахалино-Куриль-
ский регион – это естественная 
лаборатория для исследований. 
Конференция – возможность по-
казать коллегам свои наработ-
ки, продемонстрировать резуль-
таты наших изысканий. Главное, 
мы продолжаем выполнять свою 
миссию – изучать сложные при-
родные процессы региона и пре-
вращать научные знания в основу 
безопасности людей и островной 
инфраструктуры.

Опережая мечту
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На спортплощадке на ул. Тихо- 
океанской, 14, рассчитанной 
на большой микрорайон, до 
вечера не умолкают детские 
голоса и стук мячей. Здесь 
все как в большом спорте – 
эмоции, азарт и мечты о ярких 
победах. Олег Владимирович 
СИЗАНКОВ для мальчишек 
не просто тренер, а заботли-
вый наставник, который учит 
тому, что знает и умеет сам.

Сахалинец тренирует детей 
уже полтора десятка лет, обучает 
ребятню игре в футбол и хоккей, 
проводит общефизическую подго-
товку. До недавних пор Олег Вла-
димирович работал в Холмской 
ДЮСШ, вел занятия на одном из 
спортивных кортов в Чехове. Ре-
зультатами в турнирной табли-
це его «Чеховские медведи» не 
раз подтверждали, что он умеет 
сплотить команду. В небольшом 
селе, где все на виду, он воспи-
тал четыре поколения спортсме-
нов-любителей, старшим уже по  
25 лет. Имена некоторых извест-
ны поклонникам хоккея и фут-
бола.

Глеб Бондаренко был капи-
таном молодежной хоккейной 
команды «Сахалинские акулы», 
Ускен Атантаев – лучшим хоккей-
ным вратарем проекта «Спорт 
против подворотни», играл за 
сборную Киргизии. Петр Лебе-
дев защищает честь хабаровского 
хоккейного клуба.

Многие молодые люди по 
примеру своего наставника вы-
брали тренерскую работу. Для 
Олега Владимировича эти успехи 
важнее почетных грамот.

– Некоторые мои воспитанни-
ки, которым не хватало внима-
ния родителей, могли бы пойти 
по кривой дорожке. Но спорт, 

Рекорды 
нашего двора

пусть даже любительский, отвле-
кает от безделья и сомнительных 
компаний, – говорит Олег Сизан-
ков. – Немало ребят до сих пор 
поддерживают со мной связь, рас-
сказывают, что происходит в их 
уже взрослой жизни, благодарят 
за все, чему научил.

Олегу Владимировичу, кото-
рый, если можно так сказать, 
давно в игре, есть чем поделить-
ся. Он много лет нападающий 
в хоккейном клубе «Ветерки» 
(Холмск), сейчас входит в коман-
ду 50+. В мае в составе сахалин-
ской дружины «Спортивный клуб 
«Алекс» побывал на юбилейном 
х о к к е й н о м 
т у р н и р е 
«Ночная лига 
50+» в Сочи, 
где наши зем-
ляки высту-
пили достой-
но. За 15 лет 
Ночная лига, 
созданная по 
и н и ц и а т и -
ве президен-
та России, ох-
ватила почти 
все регионы 
страны, объе-
динив тысячи 
л ю б и т е л е й 
хоккея. Участие в таких соревно-
ваниях сахалинского инструкто-
ра – хороший пример для юных 
в том, что спорт не знает возраст-
ных границ.

В прошлом году Олег Сизан-
ков с семьей перебрался в Южно-
Сахалинск, устроился инструкто-
ром в МАУ «Спортивный город». 
Тренировки на хоккейном корте 
в Черемушках ведет с февраля. 
Раньше с ребятами здесь занимал-
ся Валентин Метляков. Он собрал 

крепкую дворовую хоккейную ко-
манду «Чирки», организовывал 
детские соревнования, вел патри-
отическую работу. В 2025 году са-
халинец погиб в зоне СВО. В тре-
нерской висят его фотографии, 
рядом кубки и грамоты дворовой 
команды. Коллеги и ребята, кото-
рых он тренировал, вспоминают 
героя добрым словом. Историю о 
нашем земляке Валентине Метля-
кове планируют включить в сле-
дующий выпуск альманаха «По-
бедители»…

Мальчишки, узнав, что хок-
кейный корт в микрорайоне Че-
ремушки опять заработал, с удо-

вольствием 
приходят сюда 
заниматься, 
зовут друзей.

– Олег Вла-
д и м и р о в и ч 
и н т е р е с н о 
ведет трени-
ровки, ставит 
удар, пасы, 
учит дриблин-
гу, – говорит 
ученик школы 
№ 22 Кирилл 
Зинько, ко-
торый играет 
в роли цен-
т р а л ь н о г о 

нападающего. – Здесь я нашел 
новых друзей, начал разбирать-
ся в хоккее и футболе. Спорт дает 
силу и уверенность.

Бесплатные занятия в летний 
период длятся с 16.00 до 20.00, 
с понедельника по пятницу. На 
выходных мальчишки по жела-
нию приходят поиграть в футбол. 
Сейчас среди них больше под-
ростков до 16 лет, но инструк-
тор знает: на летних каникулах 
наблюдается наплыв младших 
школьников. Для ребят оборудо-
ваны две раздевалки, есть под-
собные помещения для инвента-

ря, удобная тренерская. Зимой 
на корте заливают каток, в том 
числе и для массовых катаний, 

посетителям разрешают поль-
зоваться раздевалками.

– «Спортивный 
г о р о д »  п о л н о -

стью предостав-
ляет необходи-
мый инвентарь. 
Детей для за-
нятий футбо-
лом и хоккеем 
обеспечив а-
ют формой, 
клюшками и 

мячами, – гово-
рит инструктор. – 

Считаю, что условия 
для дворового спорта в 

Южно-Сахалинске созда-
ны отличные, от ребят нужно 

только желание развиваться фи-
зически, а не просиживать вечера 
за гаджетами.

Ученик СОШ № 23 Артем 
Брагин на спортплощадке зани-
мается недавно, его сюда пригла-
сил друг. Шестиклассник играет 
каждый день, даже в непогоду, 
и собирается стать тренером по 
футболу.

Олег Владимирович посте-
пенно воспитывает у новичков 
привычку к 
дисциплине, 
без которой 
команде не до-
биться успеха. 
А еще учит дру-
жить, уважать 
соперника, не 
сдаваться после 
поражения.

– Конечно, 
как и во всех 
детских коллек-
тивах, случают-
ся конфликты. 
Но в нашей ко-
манде есть правила: драки и не-
цензурные выражения под за-
претом, нарушителей порядка 
стараемся перевоспитывать по-
вышенными физическими нагруз-
ками, – поясняет инструктор. –  
Ребята знают: за проступки при-
дется дополнительно отжиматься 
или приседать. Сведения о детях, 
которые тренируются постоянно, 
записаны в журнале. Если в пове-
дении ребенка что-то тревожит, 
связываемся с родителями. Радует, 
когда мамы и папы приходят на 
дворовые турниры поболеть, инте-
ресуются успехами сыновей.

Работа инструкторов с детьми 
не ограничивается трениров-
ками – они проводят лекции по 
профилактике алкоголизма и 
наркомании, по навыкам здо-
рового образа жизни, вывозят 
подопечных на мастер-классы.  
С наступлением тепла идет ак-
тивная подготовка к футболь-
ным турнирам «Кожаный мяч» 
и «От мала до велика». В послед-
нем состязании можно участво-
вать семьей.

Как сообщил заместитель ди-
ректора МАУ «Спортивный город» 
Константин Иноземцев, для юных 
южносахалинцев в теплое время 
года на спортивных кортах ин-
структоры ведут бесплатные 
тренировки по мини-футболу, 
брейкингу, общей физической 
подготовке и баскетболу.

На балансе организации 
свыше 140 площадок, в том числе 
многофункциональные. Летом 
для горожан подготовили обшир-
ную программу: различные тур-
ниры, «Веселые старты», пройдет 
более 40 праздников двора с по-
казательными выступлениями 
представителей спортивных фе-
дераций.

– Обращаемся к южносаха-
линцам с просьбой бережно от-
носиться к кортам, которыми ак-
тивно пользуются жители всех 
возрастов. К сожалению, бывают 
случаи, когда посетители что-то 
ломают, порой наносят немалый 
ущерб. За хулиганские поступки 
придется отвечать, – сказал Кон-
стантин Геннадьевич.

Ежедневно бесплатные тре-
нировки инструкторов «Спор-
тивного города» посещают более 
300 жителей нашего городского 
округа. Каждый найдет занятие 
по душе — от спортивных игр до 
оздоровительных практик, не-
зависимо от уровня подготовки. 
Южносахалинцы старше 16 лет 
могут заниматься фитнесом, пи-
латесом и йогой. Для будущих мам 
в ТДЦ «Парус» организованы тре-
нировки по перинатальной йоге. 
Они проходят дважды в неделю 
под началом инструктора Ольги  

Важовой, полу-
чившей соот-
ветствующий 
сертификат. 
Ю ж н о с а х а - 
линцы старше 
55 лет могут ос-
ваивать в том 
же «Парусе» 
с п о р т и в -
ные бальные 
танцы, пуле-
вую стрельбу, 
нас тольный 
теннис, дартс, 
шашки и шах-

маты. На других объектах ин-
структоры «Спортивного города» 
ведут мини-волей и бадминтон.

Ветераны СВО посещают тре-
нировки по пулевой стрельбе и 
плаванию, проводят досуг за на-
стольными играми.

У старшего поколения быстро 
набрал популярность проект 
«Кузница здоровья». Занятия на 
свежем воздухе проходят кру-
глый год на территории ботани-
ческого сада и городского парка. 
В программе элементы сустав-
ной гимнастики и дыхательные 
практики.

Развитие спортивной инфра-
структуры и обеспечение до-
ступности занятий для жителей 
относятся к числу ведущих на-
правлений деятельности адми-
нистрации Южно-Сахалинска. 
Этому вопросу уделяют особое 
внимание мэр Сергей Надсадин 
и губернатор Валерий Лимарен-
ко, ставя задачу создать условия 
для активного досуга в каждом 
микрорайоне.

s  
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Глаз-алмаз 
и зоркое сердце

Евгений Кан – хирург-офталь-
молог офтальмологического от-
деления Сахалинской областной 
клинической больницы (СОКБ) 
и главный внештатный детский 
офтальмолог регионального ми-
нистерства здравоохранения.  
В профессии он с 2017 года. 
Любой, кто пообщается с ним 
даже несколько минут, поймет:  
молодой доктор на своем месте.  
Он горит делом, которым зани-
мается. 

Во время обучения в Даль-
невосточном государственном 
медицинском университете Ев-
гений оказался единственным 
третьекурсником, кого отправи-
ли на стажировку в Японию в оф-
тальмологическую клинику на 
базе Ниигатского университета.  
Талантливого российского студен-
та, работавшего наравне с прак-
тикующими врачами, заметил 
профессор Такео Фукучи, один из 
ведущих глаукоматологов страны, 
и после окончания стажировки по-
дарил ему на память линзу для ди-
агностики глазного дна. 

– Я до сих пор ею пользуюсь. 
Это самый настоящий артефакт, 
напоминающий мне в трудные 
времена, что я на правильном 
пути, с которого нельзя никуда 
сворачивать, – говорит Евгений 
Константинович. 

Предки его – переселенцы 
из Кореи. Папа после службы 
в армии трудился водителем в 
управлении МВД. Мама окончи-
ла торговое училище и много лет 
проработала в фирменном ма-
газине хлебокомбината имени  
И.И. Кацева. Они мечтали дать 
сыну уважаемую и нужную людям 
профессию. 

Самое большое влияние на 
выбор Евгением будущего дела 
оказали педагоги школы № 22, 
в которой он учился. Препода-
ватель начальных классов Свет-
лана Владимировна Смовж за-
ложила в нем страстную тягу к 
знаниям. Любовь к иностранным 
языкам пробудила Ирина Василь- 
евна Каргина. После ее уроков 
английского вся группа жаждала 
стать международниками. 

А потом началась химия у На-
тальи Николаевны Петяйкиной, 
которая неустанно повторяла, 
что Евгений обязательно должен 
идти в медицину. И была так убе-
дительна, что тот уже с 8-го класса 
целенаправленно готовился к по-
ступлению в медвуз.

Выбор специальности тоже не 
случаен: Женя с детства сопере-
живал людям. Его дядя был сла-
бовидящим, поэтому мальчик  
знал, как трудно слепым жить в 
мире, не приспособленном под 
их нужды, и хотел получить такую 
профессию, которая бы помогала 
возвращать зрение. 

Офтальмология – особая сфера 
медицины, в ней врачи должны 

постоянно быть на связи с кол-
легами других специальностей. 
Глазное яблоко находится в близ-
ком соседстве с мозгом, а значит,  
проблемы вероятны по нейро-
хирургической или неврологи-
ческой части, и тогда при обсле-
довании может понадобиться 
срочная консультация. 

Примеров такого плодотвор-
ного сотрудничества в практике 
Евгения Константиновича много. 
Но больше всего запомнился 
случай из 2019 года. Тогда в ка-
бинет детской поликлиники, где 
он работал, постучалась взволно-
ванная женщина с просьбой при-
нять ее ребенка без талона, по ре-
комендации невролога. Евгений 
обнаружил отек глазного нерва 
и посоветовал в срочном поряд-
ке сделать МРТ или КТ головно-
го мозга. В результате у мальчика 
выявили ликворную кисту, кото-
рая лопнула, вызвав резкий отток 
жидкости прямо в мозг. 

– Точная диагностика по-
могла, и все закончилось бла-
гополучно, – рассказывает Ев-
гений Кан. – Мальчика срочно 
госпитализировали в област-
ную детскую больницу, а после 
консультации с сотрудниками 
Национального медицинского 
исследовательского центра ней-
рохирургии имени академика  
Н.Н. Бурденко отправили в 
Москву, где ему сделали успеш-
ную операцию и спасли жизнь.

В областной больнице он тру-
дится уже 4-й год, его специа-
лизация – детская офтальмоло-
гическая хирургия. Это очень 
сложная сфера. Ведь пациентами 
могут быть совсем малыши, ко-
торые не способны долго усидеть 
на месте. Поэтому врачу нужно 
оттачивать быстроту и точность 
диагностики. А проведение опе-
рации должно быть аккуратным, 
скрупулезным и нефорсирован-
ным – спешка может привести к 
осложнениям.

– Очень рад, что попал в об-
ластную больницу. Здесь самое 
продвинутое офтальмологическое 
отделение в нашем регионе. В нем 
работала целая плеяда професси-
оналов с золотыми руками, о них 
знали не только в Сахалинской 
области, но и далеко за ее преде-
лами! Не зря первой заведующей 
отделением была Ольга Дмитри-
евна Шляпникова, которая не бо-
ялась современных технологий, 
была новатором и прекрасным 
хирургом. Здесь трудятся врачи 
разных поколений – как молодые, 
так и опытные, чей стаж превы-
шает 40 лет, и у каждого своя уни-
кальная специализация. И само 
отделение уникальное! – говорит 
Евгений Кан.

Он надеется, что однажды сбу-
дется его заветная мечта – чтобы 
все необходимые сахалинцам и ку-
рильчанам офтальмологические 
операции проводились в остров-
ном регионе и пациентам не при-
ходилось выезжать на материк. 
Все предпосылки к этому есть –  
в областную больницу постоян-
но закупается новейшее обору-
дование, а персонал регулярно 
повышает квалификацию. Сам 
Евгений благодаря отличному 
знанию английского языка регу-
лярно читает об открытиях в оф-
тальмологии, общается с зарубеж-
ными коллегами.
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Рассказывая о своей работе, 
Екатерина Двойченко то и дело 
перескакивает с «я» на «мы». 
Такова специфика труда –  
в комплексном центре социаль- 
ного обслуживания «Долголе-
тие», сотрудники которого  
обеспечивают уход за пожилы-
ми людьми и инвалидами, за 
одним человеком чаще всего 
присматривает целая команда.

Это помощники по уходу, пре-
доставляющие гигиенические 
услуги; соцработники, занятые 
бытовыми делами: уборкой, за-
купкой продуктов, сопровожде-
нием в поликлинику, МФЦ и т. п.  
А специалисты по социальной 
работе, к которым относится и 
Екатерина, решают документаль-
ные вопросы, оформляют справки 
и пособия, налаживают контакты 
с медицинскими и образователь-
ными учреждениями, с полицией, 
если необходимо… Кроме того, 
они общаются с родственниками 
и участвуют в подготовке инди-
видуальных программ для предо-
ставления социальных услуг.

– Мы как единый организм, 
потому что с нашими задачами в 
одиночку не справиться, – гово-
рит Екатерина Александровна. – 
Нас приглашают в крайне слож-
ный период: человек становится 
беспомощным настолько, что ему 
требуется сторонний уход. Иногда 
это случается внезапно, буквально 
за один день! И у нас одна цель –  
не просто помочь подопечному 
адаптироваться к новой реально-
сти, а максимально улучшить ка-
чество его жизни.

Поэтому, прежде чем заклю-
чить договор, Екатерина Двой-
ченко выезжает на осмотр усло-
вий и предварительную беседу. 
Выясняет все, вплоть до привычек 
и особенностей – получателю со-
циальных услуг должно быть ком-
фортно с теми, кто их оказывает. 
Нюансов много: кто-то всегда мо-

Евгения Половникова,  
до того как устроиться культ- 
организатором в психоневро-
логический интернат Южно- 
Сахалинска, трудилась в ми-
нистерстве социальной 
защиты. Но захотелось совме-
щать любимые увлечения: 
организацию культурно-мас-
совых событий и рукоделие. 
Она и будучи чиновником по-
стоянно помогала коллегам 
с подготовкой досуговых ме-
роприятий, а дома все время 
что-то мастерила.

– Я ухаживала за лежа-
чей мамой, и этот опыт просто 
не давал мне покоя. Постоян-
но думала: «Хорошо, если в 
такой ситуации рядом близкие 
люди. А каково одиноким?..»  
И мне очень по душе, что в интер-
нате могу не только заниматься 
любимым делом, но и помогать 
тем, кому всегда сочувствовала. 
Ведь, как ни крути, даже в тяже-
лой жизненной ситуации человек 

Добрая душа, сильное плечо

По статистике, в том или ином варианте ухода и поддержки 
нуждаются более 26 миллионов российских граждан, из них 
15 миллионов – старики и инвалиды. Им помогают свыше 
630 тысяч специалистов, среди которых и наши сегодняшние 
героини.

лится перед приемом пищи, и в 
эти моменты его нельзя беспоко-
ить; кто-то засыпает только под 
утро, а значит, планировать все 
важные дела, включая посеще-
ние врачей, лучше на послеобе-
денное время. Ведь главное – хо-
рошее настроение подопечного и 
его благополучие. Это краеуголь-
ный камень любой реабилитации.

Екатерина знает, о чем гово-
рит. Недавно женщина, которая 
после тяжелой травмы оказалась 
прикованной к кровати на 8 ме-
сяцев, встала на ноги. До этого 
врачи не давали гарантии благо-
получного исхода ситуации, и па-
циентка целыми днями тоскова-
ла, молча глядя в потолок.

Екатерина занималась обеспе-
чением ее нужд с документальной 
стороны (собирала необходимые 
справки для оформления инва-
лидности и т. п.), а помощница 
по уходу потихоньку приучала 
подопечную к себе, утешала, на-
страивала на лучшее. И однажды 
предложила: «Может, попробуем 
вот эти упражнения? Я же к вам 
прихожу каждый день, будем тре-
нироваться вместе…»

Командная работа принесла 
отличные плоды: сейчас женщине 
значительно лучше, она свободно 
передвигается по квартире, может 
сама помыться, приготовить еду. 
Да, пока работает лишь одна рука, 
но самое сложное уже позади, 
остается продолжать занятия.  
И теперь южносахалинке доста-
точно помощи, которую оказы-
вает социальный работник, при-
ходящий несколько раз в неделю.

– Мы считаем, что наши под-
шефные должны сохранять мак-
симальную самостоятельность, и 
в этом же убеждаем родственни-
ков. Человек способен есть, пусть 
очень медленно, и добраться до 
туалета? Значит, ни в коем случае 
не нужно приучать его к кормле-
нию с ложечки и подгузникам.  
И конечно же, злейшие враги 
нашей работы – безделье и уныние. 
Стараемся не давать людям хан-
дрить, заполняем их свободное 
время любимыми увлечениями: 
вместе разгадываем кроссворды, 
читаем по очереди вслух книги и 
собираем мозаику, – рассказывает 
Екатерина Александровна.

И подопечные привыкают к 
своим добрым феям настолько, 
что признаются: даже от одного 
их присутствия проходит головная 
боль, отступают страхи и тревоги, 
появляется надежда на лучшее.

интуитивно тянется к позитив-
ным эмоциям, пытается отвлечь-
ся. А мы с коллегами готовы 
в этом вопросе оказать всяче-
ское содействие, – рассказывает  
Евгения Викторовна.

В интернате сейчас около  
500 проживающих. Есть муж-
ские и женские отделения, а 
также «Милосердие», где нахо-
дятся те, кто в 
силу заболева-
ний не может 
сам себя обслу-
живать. Много 
и активной мо-
лодежи, кото-
рая, несмотря 
на ограничен-
ные возможно-
сти здоровья, 
работает, за-
нимается спор-
том и даже 
участвует в раз- 
личных состя-
заниях – от спартакиад среди 
людей с ОВЗ до «Абилимпикса». 
И всем необходимо уделять вни-
мание.

Естественно, в одиночку по-
добный объем работы не потя-
нуть, поэтому культорганиза-
торов в учреждении четверо. 
Ежедневно они навещают подо-
печных: кому-то нужно прине-
сти газеты или почитать книгу; 
кому-то объяснить (и не раз), 
как зарегистрироваться на пор-
тале госуслуг и почему нельзя 
отвечать на звонки с незнакомых 
номеров. Постояльцы охотно 
ездят с ними на море, на экскур-
сии по городу, в зоопарк, уча-
ствуют в викторинах и конкур-

сах, в дефиле 
костюмов, ко-
торые шьют 
сами. Пригла-
шают гостей 
и к себе – ин-
тернат дружит 
с библиотекой 
для слепых, 
м у з е я м и  и 
другими досу-
говыми учреж-
дениями.

В одном из 
корпусов по-
толок укра-

шен рукодельными облаками из 
шпагата и бумажных цветов. Это 
работа Евгении Викторовны. Она 
проводит множество мастер-клас-
сов для здешних постояльцев и 
уверена: арт-терапия способна 
раскрасить жизнь любого чело-
века яркими красками, вытащить 
его из депрессии:

– Многие, погружаясь в твор-
чество, отвлекаются от тре-
вожных дум и успокаиваются.  
А кто-то перестает быть замкну-
тым, начинает охотно общаться с 
другими такими же увлеченными 
людьми. У них появляются общие 
темы для обсуждений, а потом и 
дружба завязывается. Для наших 
подопечных это очень важно!

Жильцы интерната в свою оче-
редь платят Евгении Половнико-
вой за работу собственной валю-
той – доверием, благодарностью 
и искренней признательностью. 
И конечно же, они принимают 
активное участие в процессе де-
корирования игровых комнат, 
коридоров и холлов к каждому 
мероприятию.
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Известному островному писа-
телю Николаю Тарасову  
16 июня исполнилось бы  
79 лет. Если бы он до сих пор 
был с нами, то в свой день рож-
дения наверняка махнул бы  
на природу – послушать звуки  
Сахалина и, возможно, вновь 
запечатлеть их в прекрасных 
стихах. Голос поэта, читающе-
го одно из лучших своих творе-
ний – «Тот корабль», – звучал  
в Общероссийский день библи-
отек, когда в его честь открыли 
мемориальную доску на входе 
в главную островную библио-
теку. Распоряжением област- 
ного министерства культуры 
и архивного дела 11 марта 
2026 года ей было присвоено 
имя нашего талантливого зем-
ляка Николая Антониновича 
Тарасова.

Мемориальную доску, где ука-
заны годы его жизни и работы в 
библиотеке, изготовил сахалин-
ский скульптор Владимир Че-
ботарев, который был дружен 
с поэтом. Для эскиза он выбрал 
фотографию, на которой запечат-
лен 55-летний Николай Тарасов. 
Ее предоставила вдова литерато-
ра, член Союза писателей России 
Анна Сафонова.

Николая Тарасова не стало 
весной прошлого года, в Проще-
ное воскресенье, и почти сразу по-
явилась идея увековечить память 
человека, которого на островах 
многие знали и любили. С иници-
ативой присвоить библиотеке имя 
Тарасова обратились руководители 
региональных отделений Союза 
писателей, Союза журналистов и 
Союза художников, Сахалинско-
го фонда культуры. Ее полностью 
поддержали коллектив СахОУНБ и 
региональное министерство куль-
туры и архивного дела.

– Николай Антонинович про-
работал в областной библиоте-
ке много лет. Еще в советское 
время у него, как у ответствен-
ного секретаря писательской 
организации, был здесь каби-
нет. В новом веке он возглавил 
центр чтения, стал ведущим ме-
тодистом, с 2010-х вел тут лите-

Корабль поэта

ратурное объединение «Лира».  
А сейчас, когда СахОУНБ получила 
его имя, между собой шутим: был 
человек, а стал библиотекой, –  
рассказывает Анна Сафонова.

На церемонии открытия ме-
мориальной доски выступила 
министр культуры и архивного 
дела Сахалинской области Нонна 
Лаврик:

– Николай Антонинович 
сыграл большую роль в судьбах 
сахалинских поэтов и писателей, 
начинающих литераторов. Обучал 
их не только писательскому ремес-
лу, но и умению думать, чувство-
вать, созидать. Он 37 лет возглав-
лял Сахалинское отделение Союза 
писателей России, взрастил целую 
плеяду профессионалов, поддер-
живал молодых авторов.

Его талант и подвижниче-
скую работу ценили и замечали 
при любом политическом строе.  
В 1980-м за сборник стихов «Об-
новление» нашему земляку при-
судили премию Сахалинского 
комсомола в сфере литературы и 
искусства, больше в нашем реги-
оне ее не давали никому.

В одном из интервью Николай 
Тарасов вспоминал: «А я вовсе не 
за стихи о комсомоле ее получил, 
я, честно говоря, не писал ни о 
нем, ни о партии, я всегда был 
далек от политики, это меня не 
интересовало… Только эстетиче-
ская сторона процесса...»

– Я очень благодарен неизвест-
ному военкому, который в середи-
не 1960-х отправил моего друга 
служить на Сахалин, а в 1970-м он 
приехал сюда насовсем. Помню 
строки из его мемуарной книги 

«По велению глупости»: «Тянула 
меня островная земля, море, 
сопки, пихтовый настой воздуха –  
все это привлекало своей све-
жестью и дикостью…» Прекрас-
ный поэт, просветитель, человек, 
уникальный в своих увлечениях, 
умении помогать и делать добро. 
Теперь он будет встречать каждо-
го, кто входит в храм книг, значит, 
с нами всегда будут его поэзия, 
его искренняя, добрая и талант-
ливая душа, – сказал председа-
тель правления Сахалинского от-
деления Союза писателей России 
Владимир Семенчик.

Все желающие могли ближе по-
знакомиться с творчеством Нико-
лая Тарасова на выставке «Мастер 
простого, но мудрого слова», ко-
торая развернулась в фойе библи-
отеки. Обзорную экскурсию про-
вела главный хранитель СахОУНБ  
им. Н.А. Тарасова Мария Тепкина.

Анна Сафонова предоставила 
личные вещи мужа: документы, 
афиши, пригласительные билеты, 
самоцветы из большой коллекции 
и, конечно, книги. Все они попол-
нили фонд «Тарасовки». В центре 
выставки – рабочий стол Николая 
Антониновича, пишущая машин-
ка, за подобной поэт долгое время 
работал дома. Представлен его 
малоизвестный портрет, выпол-
ненный художником Николаем 
Бочаровым-Федореевым.

На одном из фотоснимков 
можно увидеть, как писатель вы-
глядел, когда впервые приехал 
на Сахалин. В 1966 году Николай 
Тарасов окончил вечернюю сред-
нюю школу в Ташкенте и полу-
чил повестку в армию. Служил в 
радиотехнических войсках в по-
селке Сокол оператором визуаль-
ной проводки спутников. Весной 
следующего года газета «Моло-
дая гвардия» впервые напечатала 
стихотворение военнослужащего 
«Лодка». Затем в литературно-ху-
дожественном сборнике «Сахалин 
юбилейный» в разделе «Поэты Са-
халина. Первая встреча» опубли-
ковали стихотворение «Толкала 
пристань корабли…». А потом на 
нашем острове им были написа-
ны и опубликованы сотни ярких 
произведений, которые останут-
ся в золотом фонде сахалинской 
литературы.
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